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Dreifaltigkeitssonntag 

1. Lesung  Dtn, 4,32-34.39-40 

2. Lesung Röm 8,14-17 

Evangelium Mt 28,16-20 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Meine lieben Schwestern und Brüder, 

Unser Gott ist nicht einsam. 

sondern in sich Gemeinschaft. 

Es gibt nur einen Gott, 

ein Gott in drei Personen. 

Vater, Sohn und Heiliger Geist. 

Er ist in sich selbst glücklich. 

Dennoch teilt er sich mit. 

Lässt den Menschen 

an seinem Glück teilnehmen. 

Der Vater, der uns erschaffen, 

erlöst uns durch den Sohn 

und heiligt uns 

durch seinen Geist. 

Gott ist in sich selbst so reich, 

damit er uns reich machen kann. 

 

 Dass Gott in drei Personen ist, ist sicher das tiefste Geheim-

nis des christlichen Glaubens. Erst durch Jesus wissen wir, 

dass Gott ein dreifaltiger Gott ist. Jesus bekräftigt, dass er 

und der Vater eins sind (Johannes 10, 30). Und er hat uns 

das Kommen des Heiligen Geistes versprochen, der Gott ist, 

wie der Vater und der Sohn (Johannes 15, 26). 

 

Ich finde ein schönes Gebet von der seligen Elisabeth von der 

Heiligsten Dreifaltigkeit geeignet für eine gute Meditation. Ihre 

berühmteste literarische Hinterlassenschaft ist das Gebet zur 

heiligsten Dreifaltigkeit, der sie ihr ganzes Leben widmete: 

 

“O mein Gott, Dreifaltigkeit, die ich anbete! Hilf mir, mich 

selbst ganz zu vergessen, um mich ganz in dir zu gründen, 

unwandelbar und friedvoll, so als wäre meine Seele bereits in 

der Ewigkeit. Nichts soll meinen Frieden stören können, 

nichts mich dazu bringen können, dich zu verlassen, o du 

mein unwandelbarer Gott. Vielmehr soll jede Minute mich 

weiter in die Tiefe deines Geheimnisses hineinführen! Schen-

ke meiner Seele Frieden, mache sie zu deinem Himmel, zu 

deiner geliebten Wohnung und zum Ort deiner Ruhe. Möge 

ich dich dort nie verlassen, sondern voll und ganz dort sein, 

ganz wach in meinem Glauben, ganz anbetend und ganz 

mich hingebend an dein schöpferisches Handeln. 

 

O mein geliebter Christus, aus Liebe gekreuzigt, ich möchte 

eine Braut für dein göttliches Herz sein, ich möchte dich mit 

Ehre überschütten, ich möchte dich lieben, ja aus Liebe zu dir 

sterben! Aber ich fühle mein Unvermögen, und ich bitte dich: 

Bekleide mich mit Dir selbst, mach meine Seele mit allen 

ihren Regungen deiner Seele gleichförmig, überflute mich 

durchdringe mich, setze dich an meine Stelle, damit mein 

Leben ganz ein Widerschein deines Lebens sei. Komm, bete 

an, heile und erlöse in mir! 

 

O ewiges Wort, Wort meines Gottes, ich will mein Leben 

damit verbringen, auf dich zu hören, ich will ganz offen und 

gelehrig sein, um alles von dir zu lernen. Sodann will ich 

durch alle Nächte, alle Leere und alles Unvermögen hindurch 

immer den Blick auf dich richten und in deinem hellen Licht 

bleiben. O mein geliebter Stern, banne mich fest, damit ich 

nie mehr aus deinem Strahlenkreis herausfallen kann. 

 

O verzehrendes Feuer, Geist der Liebe, komm über mich, 

damit in meiner Seele die Inkarnation des Wortes geschehe, 

damit ich Ihm eine weitere Menschheit sei, in der Er sein 

ganzes Mysterium erneuert. Und du, O Vater, neige Dich zu 

Deinem armen, geringen Geschöpf herab, bedecke es mit 

deinem Schatten, sieh in ihm nur den Viel-Geliebten, an dem 

Du Dein Wohlgefallen hast. 

 

O meine Dreifaltigkeit, mein Alles, meine Seligkeit, unendliche 

Einsamkeit, Unermesslichkeit, in die ich mich verliere, ich 

liefere mich dir als Beute aus. Senke dich ganz in mich hinein, 

damit ich mich in dich versenke, bis ich einst in deinem Licht 

zur Anschauung deiner unermesslichen Größe und Erhaben-

heit gelange. Amen ” 

Ein gesegnetes Leben mit dem Dreifaltigen Gott wünscht!  

Ihr Pastor, Pater Alex Mathew OCD 

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Ingrid Gerlach, 86    St. Georg   Margret Böhmer, 85    St. Georg 

Gisela von der Gathen, 90 St. Georg   Margret Zimmerling, 73   St. Georg 

Helga Johanna Kasiske, 92 Herz Jesu   Jutta Wülfing, 82     Herz Jesu 

Elisabeth Schoensee, 82  St. Suitbert   Maria Langner-Kremer, 85  St. Josef 

 

 

 

Sa 25.05. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Robert Schroer 

   

   

Dreifaltigkeitssonntag 26.05. 
Dtn, 4,32-34.39-40, Röm 8,14-17, Ev: Mt 28,16-20 
 

Kollekte für 103. Deutschen Katholikentag 
   

07:20  St. Mariä Geburt Andacht  
Station der Fußpilger  
zur Wallfahrt nach Neviges 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe entfällt  
wegen der Wallfahrt nach Neviges 

   

10:00  Herz Jesu Familienmesse (Pfarrer Alter)  
Mitgestaltung durch die Kolpingsfamilie 
zum Kolpingsfest  
 

JG verst. Andreas Andor 
verst. Eva-Maria Böse 
verst. Margret Heine 
LuV d. Fam. Gahr u. Küper 
verst. Ehel. Lisehanne u. Aloys Schmidt u. 
verst. Sohn Rainer 
verst. Maria Heinz-Bergfried 
LuV d. Kolpingsfamilie 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger)  
mit 25jährigem Priesterjubiläum  
von Pastor Pulger  
 

SWG verst. Klaus Heimbach 
SWG verst. Margret Lehmann 
JG verst. Ehel. Klara u. Bruno  
Kreuzenbeck 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 
verst. Luzie u. Viktor Kusch u.  
verst. Eltern Max u. Hedwig Korgel 
verst. Margret Heimbach 
LuV d. Fam. Lehmann, Kettler u. 
Schupbach 
verst. Ursula Elzer 

   
   
   
   

   
   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  
mit Kinderkirche  
 

JG verst. Milka Rensmann  
verst. Ehel. Johanna u. Johannes  
Huppertz 
verst. Ehel. Alex u. Carola Westhoff 

   

15:00  St. Barbara Tauffeier von 
Joshua Wurl und Marlon Menke 

   

   

Mo 27.05. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe entfällt 

   

Di 28.05. 
   

  Hl. Messen entfallen 
 
 

Mi 29.05. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Fronleichnam 30.05. 
Ex 24,3-8 ,Hebr 9,11-15, Ev: Mk 14,12-16.22-26 

   

10:00  St. Suitbert Hl. Messe am Grootehof (Pfarrer Alter)  
anschl. Prozession  
(bei schlechtem Wetter in der dortigen 
Reithalle) 

   

   

Fr 31.05. 
   

11:15  Regenbogenhaus 
- Überruhr 

Gottesdienst (hausintern) 

   

 
 
 
 
 
 
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

Sa 01.06. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe 
StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 

   

15:00  St. Georg Trauung von  
Fabian Jonas Brandt u. Kristin Brandt, 
geb. Wagener 

   

15:00  St. Suitbert Tauffeier von 
Noah Graw u. Robin Johannes Steinhauer 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
LuV. d. Fam. Rex u. Scharpegge 

   
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9. Sonntag im Jahreskreis 02.06. 
Dtn 5, 12-15,2 Kor 4, 6-11, Ev: Mk 2, 23-36 
 

Kollekte: Partnerbistum Hongkong 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pater Binu) 
LuV d. Fam. Kollenberg u. Küpper 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex)  
und Kinderkirche im Gemeindeheim 
 

SWG verst. Ute Osen 
verst. Paul Zimmermann 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
JG verst. Maria Schulte-Bahrenberg 
verst. Max u. Hedwig Korgel 
verst. Luzie u. Viktor Kusch 
verst. Ehel. Otto und Eva-Maria Bartsch 
verst. Franz-Josef Völlmecke 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

 
 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   

 

Mi 29.05.  

 15:00 Herzlich eingeladen wird zum Mittwochstreff 

im Gemeindeheim, Marienheim Dilldorf. Nach 

dem besinnlichen Beginn gibt es bei Kaffee 

und Kuchen einen lebhaften Gedankenaus-

tausch, interessante Anregungen, Spiele für 

alle Sinne und allerlei Singbares. Interessierte 

Damen und Herren sind herzlich willkommen. 

   

Sa 01.06.  

So 02.06. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln findet nach den Wochenend-

gottesdiensten in Byfang und Dilldorf statt. 

   

   

   

Fr 07.06.  

 15:00 Alten- und Krankentag in Herz-Jesu 

„Der Friede beginnt bei mir“ 

Das Jahresthema der Caritas ist auch das 

Motto unseres diesjährigen Alten- und Kran-

kentages, der am 07.06. nachmittags in der 

Herz-Jesu-Gemeinde stattfindet. In der Heili-

gen Messe um 15:00 mit Krankensegnung, 

bitten wir um Frieden und Versöhnung.  An-

schließend gibt es im Gemeindeheim ein ge-

mütliches Zusammensein bei Kaffee und Ku-

chen. Selbstverständlich steht wieder ein Fahr-

dienst zur Verfügung. Bitte melden bei  

Barbara Zimmermann 0201/571659 oder  

Mechthild Tiemann 0201/579436. 

 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 28.05. Redaktionsschluss für die am 07.06. erscheinende Ausgabe 24 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

   

Sa 15.06.  

 13:00 Die Kolpingsfamilie Kupferdreh trifft sich 

zum ersten Mal zum Grillen am Gemeindeheim 

in Byfang. Diese Einladung richtet sich beson-

ders an Familien mit Kindern. Da das Außen-

gelände nicht vom öffentlichen Verkehr gestört 

wird, eignet es sich auch besonders gut für 

Kleinkinder, die dort schöne Spielmöglichkeiten 

haben. Spielgeräte bitte mitbringen. So können 

Jung und Alt einen entspannten Nachmittag 

verbringen. Gerne können alle bei diesem 

Grillen dabei sein. Gäste sind dazu herzlich 

eingeladen. Wir bitten um eine Anmeldung bis 

zum 08.06. bei Fam. Dommers Tel. 484619.  

   

 

 

Fr 05.07. bis Di 09.07.: 187. Fußwallfahrt nach Kevelaer - 

Die Kevelaer-Wallfahrtsgemeinschaft Essen-Byfang e.V. lädt 

unter dem Motto „Was braucht unsere Welt? Auf den Spu-

ren besonderer Menschen“ herzlich zur Teilnahme an der 

5tägigen Fußwallfahrt nach Kevelaer ein. Nähere Infos sind 

dem Heft „Wallfahrts-Info“ zu entnehmen, dass in allen Kir-

chen unserer Pfarrei ausliegt oder auf der homepage 

www.wallfahrt-byfang.de zu finden ist. Anmeldungen bitte 

spätestens bis So. 26.05. schriftlich oder online!!! 

Am So. 07.07. fährt von Byfang und Frintrop aus auch ein 

Reisebus nach Kevelaer (und zurück), Bus-Plätze zu  

20 EUR bitte bis spätestens So 09.06. reservieren bei Rolf 

Brochhagen-Hecke Tel. 0151-70 10 00 56. 

 

http://www.wallfahrt-byfang.de/

